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COMMISSION TECHNIQUE DEPARTEMENTALE GAM

Présidents administratifs : Luc FORTIER 7506.62.95.97.17 @ lucfortier@aol.com

Présidente technique : Eric MORIN 7#906.20.55.75.24 @ gymeric95@gmail.com

JUGEMENT
Responsable : Régis Lemaire & 06.27.25.71.60 -- Lregis95@gmail.com

Ambre Tanguy 7 07.61.94.91.14 -- ambretanguy20040@gmail.com
COMPETITIONS
Responsable administratif : Luc FORTIER 7#806.62.95.97.17 -- lucfortier@aol.com
Responsable technique : Eric MORIN #06.20.55.75.24 — gymeric95@gmail.com

JEUNESSE
Responsable technique : Eric MORIN 7506.20.55.75.24 — gymeric95@gmail.com

FORMATION DE CADRES

Responsable technique - Vanessa LEIBNITZ 7506.21.43.69.15 -- melle.leibnitz@hotmail.fr
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COMMISSION JUGEMENT

Responsables formation :
Régis Lemaire #06.27.25.71.60 @ Courriel : l.regis95@gmail.com
Ambre Tanguy 707.61.94.91.14 @ Courriel : ambretanguy2004@gmail.com

L’entrée en formation Niveau 1 est accessible deés 14 ans (avoir 14 ans en 2027 soit étre né en
2013 ou avant)

ATTENTION :

En engageant une équipe ou des individuelles dans une filicre, le club doit s’assurer qu’il pourra
répondre au niveau de juge demandé. Il incombe donc aux clubs de prévoir un plan de formation
de ses juges en fonction de ses intentions compétitives, et de planifier la répartition de ses juges

pour la saison.
Prérogative des Juges sur les finalités nationales se référer au tableau ci-dessous

Nota Bene :
*En finale du Trophée Fédéral seuls les juges Niveau 2 minimum pourront officier en

tant que Jury E
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PREROGATIVES DES JUGES

E : Exécution — D : Difficulté

Programmes départementaux
et régionaux

Département

Interdépartement|

Fédéral A et
B

Région

National

Département

) Interdépartement
National A

et B
Imposés Région

Performance

National

Département

Interdépartement|

National A
et B Libres

Région

National

Avenir

Espoir

Junior

Senior

Par ailleurs, le Niveau 4 confére une équivalence avec le Niveau 1 des autres disciplines (voir
Equivalence du Niveau I des autres disciplines dans la partie Reglementation Général
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JUGE GAM NIVEAU I

Le Département du 95 a la charge de la formation du Juge Niveau I.

Tout juge souhaitant officier sur le cycle 2025/2028 devra avoir suivi une
formation aux gestes qui sauvent.

Pour valider ce Niveau 1, il faut :

1. Etre présent a tous les cours,
2. Réussir I’examen organisé par le CDVO,

3. Juger 2 fois dans la saison.

Conditions d’inscription

- Etre licencié a la FFG pour la saison 2026-2027
- Le participant doit étre 4gé de 14 ans en 2027 (né en 2013 ou avant)

Contenu de la formation

- Fédéral A

- Fédéral B

- Programme imposés FFGym

- Symbolique de base

- Terminologie gymnique

- Fautes spécifiques et techniques liées a 1I’exécution
- Cotation des imposés et des libres

Pour la 1ére séance, le candidat doit avoir IMPERATIVEMENT :

1) LES BROCHURES DES PROGRAMMES GAM.
(Disponible au téléchargement sur le site de FFGYM, Rubrique « Base documentaire GAM »)

2) SA LICENCE FFGYM 2026-2027

Coiit de la Formation :

Participation aux frais de formation : 50€ (facture envoyée au club, réglement a 1’ordre du
CDVO Gym par cheque ou virement bancaire : FR76 1020 7001 5126 1901 8367 577)

Inscription a la formation :
Sur le site du CRIFGYM
Catalogue Comité Régional Ile de France de Gymnastique

Date limite : 30 septembre 2026 impérativement.
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CALENDRIER DE LA FORMATION JUGE GAM N 1

@ 9h-12h/13h-17h

Maison de la vie associative
37 bis rue Maurice Berteaux

95120 ERMONT

@ 9h-12h/13h-17h

Maison de la vie associative
37 bis rue Maurice Berteaux

95120 ERMONT

@ 9h-12h/13h-17h

Maison de la vie associative
37 bis rue Maurice Berteaux

95120 ERMONT

@ 9h-12h/13h-17h

Maison de la vie associative
37 bis rue Maurice Berteaux

95120 ERMONT

EXAMEN de JUGE

=» Dimanche 6 décembre 2026
COLLEGE LAKANAL
17 RUE LAKANAL
92700 COLOMBES (A CONFIRMER)
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6777  FORMATION DE JUGE
. GAM -

Juger I'exécution sur tous les programmes

ELEMENTS DU PROGRAMME

Droits et devoirs du juge, fautes générales et spécifiques, écriture
symbolique

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Formation en présentiel, travail sur vidéos, QCM, Diaporamas,
échanges

VALIDATION

Présence en formation
Examen final

DOCUMENT(S) A POSSEDER
Brochure des programmes de la saison en cours

PREROGATIVES 2

7

e Etre né.e en 2013 (avoir 14 ans en 2027)
« Etre licencié.e a la FFGym pour la saison en cours

situation de handicap. Nous contacter.

\.

o Etre formé.e aux gestes qui sauvent (ASGS, PSC, PSC1...) - Infos

L'acces a la formation peut faire l'objet d’adaptations pour les personnes en

\

REFERENT FORMATION

Ambre TANGUY
Régis LEMAIRE

O —
CF
SAISON

26/

FORMATION

O

8, 15, 22 et 29 novembre

J

Ermont

EXAMEN

]

dimanche 6 décembre

\/

Colombes (92)

Limite d'inscription: 30/09/2026 S'INSCRIRE
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FORMATION ANIMATEUR GAM CRIFGYM

SCHEMA GENERAL DE LA FORMATION ANIMATEUR FFG

La formation est modulaire.
L’obtention du diplome se fait par validation des différents modules concernés.

Module « ANIMER »

a )
Module « ACCESS GYM » général Access GR ,
14h 14 h Sante
dont dont Gym

Aide Senior

Aide animateur Access animateur

Access GR 2 5 h
7h

Aide animateur
Baby Gym

PSC1 pour validation du dipléme (7h)

P

Animateur
Fédéral
Santé Gym
Sénior

Animateur
Fédéral
Baby Gym

Animateur
Fédéral GAF
Animateur
Fédéral GAM
Animateur
Fédéral AER
Animateur
Fédéral GAc
Animateur
Fédéral TRA
Animateur
Fédéral GR

e Niveau des gymnastes : loisir, gymnastes débutants.
¢ Niveau d’autonomie : animateur responsable d’un groupe en autonomie.
¢ Durée du stage en club : encadrement d’un groupe pendant la saison en cours.
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Formation Express

Aide Animateur Access Gym

Responsable régional :
IFO
_Francois-Régis BRUNO @ : 06 73 19 86 49
@ : francois.regis-bruno@crif-ffgym.fr

Vanessa LEIBNITZ @ 06.21.43.69.15
@ melle.leibnitz@hotmail.fr

Objectif de formation :
Encadrement en sécurit¢ d’un atelier Access gym. L’aide animateur aide a 1’encadrement sous la
responsabilité d’un animateur.

Contenus de formation :
Ateliers Access Gym général

Déroulement : (7 heures de formation)
» Une journée de formation lors du Module Access Gym
» Encadrement d’un groupe pendant la saison en cours.

Validation de la formation :
> Présence effective en formation

Conditions d’accessibilité :
» Etre né en 2012 et avant (avoir 15 ans en 2027)
» Etre licencié a la FFG pour la saison en cours.

Dates et lieux des stages :
Cette formation express aura lieu le

Dimanche 15 novembre 2026 de 9h30 a 17h30
Gymnase Etoile Goussainvilloise
18 Rue Etienne Dolet
95190 GOUSSAINVILLE

Inscription par internet sur le site du CRIFGYM : Avant le 26 septembre 2026

Les frais pédagogiques sont & payer au CRIFGYM
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Animateur Fédéral GAF / GAM

+ Module Animer Module Access VMiodule GAF ou GAM

Responsable régional :
IFO
_Francois-Régis BRUNO @ : 06 73 19 86 49
@ : francois.regis-bruno@crif-ffgym.fr

Resionsable déEartementale :

Vanessa LEIBNITZ @ 06.21.43.69.15
@ melle.leibnitz@hotmail.fr

Objectif de formation :

Etre capable de préparer, en autonomie pédagogique, une séance d’animation en activités gymniques
acrobatiques et en GAF. Assurer la sécurité des pratiquants. Animer sur le programme ACCESS GYM
général

Déroulement : (49 heures de formation)

1. Module Animer (14h) : il permet de donner les compétences nécessaires a une animation de qualité
telle que communiquer, organiser, motiver.

Validation du module : présence active lors des 14h de formation et grille renseignée par le tuteur
pendant I’encadrement en club sur les compétences d’animation. ORGANISE PAR LE CDVO GYM

2. Module ACCESS Gym général (14h) : il permet de donner les bases de I’approche pédagogique sur
le programme Access gym général tant sur 1’organisation pédagogique, la planification que I’évaluation
des gymnastes.

Validation du module : présence active lors des 14h de formation et auto-évaluation pendant
I’encadrement en club sur les compétences d’animation. ORGANISE PAR LE CDVO GYM

NB le premier jour de la formation correspond a la formation Aide Animateur Access Gym Général.
Les personnes qui [’ont déja validée peuvent en étre dispensées.

3. Module ACCESS GYM GAF ou ACCESS GYM GAM (au choix) (21h) : il permet d’aborder
I’apprentissage des €léments de base et la préparation a la participation a un événement (évaluation
départementale, compétition de proximité).

Validation du module : présence active en formation et évaluation pendant le module par I’encadrement
du stage sur les compétences d’animation ORGANISE PAR LE CRIFGYM

IMPORTANT : IL FAUT IMPERATIVEMENT AVOIR SON PSC1 POUR POUVOIR VALIDER SA FORMATION
D’ANIMATEUR

Validation de la formation : Conditions d’accessibilité :
> Validation des 3 modules > Etre né en 2012 et avant (avoir 15 ans en 2027)
> Etre en possession du PSC1 > Etre licencié a la FFG pour la saison en cours.

Inscription par internet : Avant le 26 septembre 2026

Catalogue Comité Réqgional lle de France de Gymnastique
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FORMATION ANIMATEUR GAM

Responsable technique : Vanessa LEIBNITZ 7506.21.43.69.15 -- melle.leibnitz@hotmail.fr

Le CDVO a donc en charge cette année, 2 des 4 modules de formation Animateur Fédéral :

- Le 1°" module (Animer) se déroulera dimanche 11 octobre 2026 (9h30 a 17h30) et
dimanche 8 novembre 2026 (9h30 a 17h30) au Gymnase Etoile Goussainvilloise, 18
Rue Etienne Dolet, 95190 Goussainville

Ce 1" module est commun a toutes les disciplines

@ Une tenue de sport est obligatoire! La prise de notes est évidemment
recommandée !

- Domaines d’étude : Module Animer, il permet de donner les compétences nécessaires
a une animation de qualité telles que communiquer, organiser, motiver.

- Le 2éme module (Access Gym Général) se déroulera le dimanche 15 novembre 2026
(9h30 a 17h30) et le dimanche 29 novembre 2026 de (9h30 a 17h30) au Gymnase Etoile
Goussainvilloise, 18 Rue Etienne Dolet, 95190 Goussainville

@ Une tenue de sport est obligatoire! La prise de notes est évidemment
recommandée !
- Domaines d’étude : Formation sur le programme Access Gym Général.

La formation ne pourra étre réellement efficace et positive qu’a la condition que le
jeune cadre soit pris en charge, au sein du club, par un tuteur.

Cott de la formation : Les frais pédagogiques sont payés a I’inscription au CRIFGYM.

1) Je remplis mon livret page de garde et page 3. Je n'oublie pas d'y coller ma photo.

2) Je colle mon PSC1 dans mon livret page 5 (ne pas mettre 1'original).
3) Je fais valider mon stage en club page 11 par le président et par mon tuteur.

4) Je fais valider ma participation a chaque module pages 8 et 9. A faire signer par
le responsable du module.

5) Je renvoie mon livret au CRIFGYM avant le 30 mai 2027 a I'adresse du comité
régional.
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CALENDRIER des COURS :
FORMATION ANIMATEUR GAM

DATES COURS HORAIRES LIEU

D 11 octobre 2026 Formation de cadres 9h30-17h30 GOUSSAINVILLE

D 8 novembre 2026 Formation de cadres 9h30-17h30 GOUSSAINVILLE

D 15 novembre 2026 Formation de cadres 9h30-17h30 GOUSSAINVILLE

D 29 novembre 2026 Formation de cadres 9h30-17h30 GOUSSAINVILLE

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

POUR LA FORMATION DE CADRE
ANIMATEUR
DOCUMENTS NECESSAIRES PENDANT LES COURS
CLASSEUR DE COURS (FICHES, COURS, DOCUMENTS)
OBLIGATIONS
OBLIGATIONS

1. Etre né(e) en 2012 ou avant dans la saison sportive de formation
2. Etre licencié(e) a la FFG pour la saison 2026-2027

POUR VALIDER SON DIPLOME D’ANIMATEUR
1. Etre présent(e) a tous les cours.

2. Etre titulaire d’'un PSC1 ou équivalent

3. Valider les différentes évaluations.
4. Remplir son livret de formation.
5.
S

Renvoyer le livret de formation complet au CRIF GYM - allée Scheurer Kestner 92150 —
URESNES avant le 30 mai 2027
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MEMENTO GAM
DATES DES MANIFESTATIONS ET DATES LIMITES D’INSCRIPTION

Formation de cadre niveau 1

DATES LIMITES
DATES MANIFESTATIONS D’INSCRIPTION

1er cours le 11 octobre 2026 | 26 septembre 2026

ENVOYER A

CRIFGYM

Goussainville

Formation de juges niveau 1

1er cours le 08 novembre 2026 | 30 septembre 2026

CRIFGYM

Ermont

Championnat
Départemental. Individuel
perf et Fédéral A

EngaGym FFG

Championnat Départemental
Equipes Fédéral A et
performance

EngaGym FFG

Championnat Départemental
Equipes
Fédéral B

EngaGym FFG

ATTENTION ! AU DELA DE CES DATES LIMITES AUCUNE INSCRIPTION NE
SERA PRISE EN COMPTE.

Plan d’action GAM saison 2026-2027 (V1)




CALENDRIER GAM
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RAPPELS IMPORTANTS

ATTENTION ! NE PAS OUBLIER :

Les engagements se font par le responsable informatique du club via le
logiciel de prise de licences sur le site de la FFGym (Via EngaGym) avec
le code club.

1) Coiits des inscriptions pour les compétitions départementales :

INDIVIDUELLES : 11 €

EQUIPES :25€

2) De communiquer les forfaits avant la parution de I’organigramme de la
compétition (entre 3 semaines et 1 mois avant la date de la compétition).

e Une fois cet organigramme publié, les engagements seront dus et la présence du juge
sera obligatoire.

e Pour les forfaits a moins de 10 jours de la compétition sans présentation de

certificat médical :
AMENDE : 76 € pour les équipes et 15 € pour les individuelles.
3) De communiquer les noms des juges via EngaGym

4) En cas d’absence de juge, ’amende sera de 200 € dont 50% alloué au
club pénalisé « au crédit formation de juges » pour la saison suivante
uniquement.

5) Tous ces renseignements sont a envoyer impérativement avant les dates limites
via EngaGym.

6) Pour toutes infos supplémentaires n’hésitez pas a contacter :

CDVO FFGym
106, RUE DES BUSSYS
95600 EAUBONNE
Mail : gym95.ffg@wanadoo.fr
Site Internet : www.valdoise-ffgym.com
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