
LE CARNET DE VIE DU
BENEVOLE



La loi de 1901 et le bénévolat sportif

L’engagement de l’individu, libre, volontaire et gratuit mérite une

considération toute particulière dans le secteur associatif sportif.

+
La validation des acquis d’expérience (VAE)

Loi de janvier 2002 : l’expérience bénévole devient un terrain de

compétences à part entière, mais le candidat doit en faire la

preuve.

=
Le carnet de vie du bénévole

Pourquoi ?



•  Le sport français compte aujourd’hui 2 millions de bénévoles

qui animent plus de 175 000 associations sportives.

• Les bénévoles sont des acteurs incontournables du

mouvement sportif.

• A ce titre, le CNOSF s’applique à valoriser, promouvoir et

pérenniser cet engagement.

Le bénévolat,
un enjeu essentiel pour le sport



Des bénéfices partagés

Au profit de  l’association sportive

• Pour formaliser les

tâches de chacun des

acteurs d’une équipe

bénévole

• Pour s’engager dans

une nouvelle association

• Pour passer le relais à

son successeur

• Pour repérer des

compétences bénévoles

spécifiques

• Pour entrer en formation

• Pour évoluer

professionnellement

• Pour trouver un emploi

• Pour prétendre à une VAE

Pour faire valoir son expérience bénévole

Au profit de son développement personnel



Votre carnet de vie



Bénévoles, pensons aussi à eux !



Accessible sur le site internet du CNOSF :

http://www.franceolympique.com

Plus de 1800 bénévoles ont déjà créé leur carnet de vie…

FAITES CONNAÎTRE CE PROGRAMME
AU PLUS GRAND NOMBRE !

Contact :
carnetdeviedubenevole@cnosf.org


